
VEGANO. SIN GLUTEN. RECOMENDACIÓN. KETO.

Crecí de la tierra. Soy TIERRA por OUM.

FRUTOS Y GRANOS

   ACAI BOWL $195
Sorbete de açai, berries, plátano, peanut 
butter, canela y granola rosa de la casa.

$ Extras:
Proteína vegana +$39

       OMELETTE
BANDERA $249

3 huevos con carne seca, rajas de chile 
poblano, cebolla, chile serrano, papa galeana 

y tomate, acompañada de frijoles refritos 
y ensalada de pepino baby, tomate cherry, 

espinaca y queso feta.

*Pídelo con tortillas o pan.

Benedictinos
ARGENTINOS $195

Sobre base de english muffin, salsa
romesco, lomo canadiense, huevos

pochados, holandesa de chimichurri
y arúgula baby.

ENGLISH
MUFFIN $169

Sándwich de huevo, con queso gouda,
tocino y mayonesa de habanero,

acompañado de verdes en vinagreta
de echalot.

CROQUE MADAME $173
Croissant natural, jamón de pavo, queso 

gouda, salsa de queso y arúgula baby
en vinagreta de echalot.

      AVENA
DE LA CASA $129
Avena especial de guayaba acompañada
de plátano, berries y canela, endulzada
con dátiles.

      TAzón de frutas $250
Bowl de fruta de temporada, yogurt
natural, granola de la casa, salsa de frutas.

      *Hazlo vegano por + $25 con yogurt de coco.

ESPECIALIDADES TIERRA

NUEVO

*Los frijoles de la casa fueron refritos
con aceite de aguacate.

Superfoods a elección:
Goji berries, semillas de hemp,
cacao nibs y/o polen +$35 c/u

HUEVOS

     Chilaquiles $189
Chilaquiles naturales con tu salsa a elección, 
queso, crema, cilantro, cebolla y guacachile.

Elección de salsa: verde / roja / morita
$ Extras: 80g pollo +$70 / (1) Huevo +$25   
  80g barbacoa +$100

     chilaquiles huerto $189
Mezcla de verduras del huerto con toques de 
puré de camote y betabel, complementado con 
puntos de queso de almendra y salsa verde.

NUEVO

      SHUKAKILES $189
Chilaquiles con base de salsa 

shakshuka queso de almendras, 
esparragos, papa de galeana, 

guacachile, frijoles negros refritos.

$ Extras: 80g pollo +$70
     (1) Huevo +$25     

80g barbacoa +$100

          EL MACHETE $239
Quesadilla de maíz azul en forma de machete 
con frijoles refritos, costra de queso gouda, 
crema ácida y guacachile; montado con la 
proteína de tu elección

Proteínas: barbacoa
    porkbelly en Salsa Verde
            setas con espinacas.

Agrega: (1) huevo +25
              doble proteína +80

          EL VEGANO $239
“Quesadilla” de maíz azul en forma de 
machete con queso de almendra, mezcla de 
setas con espinacas, salsa gochujang coronado 
con arugula, guacachile, cilantro y cebolla 
morada.

     EL SOPE $150
Sope de maíz azul, frijoles negros refritos, 
aguacachile, crema ácida y huevo; coronado
con arúgula, cilantro, vinagreta de chalote, 
cebolla encurtida y salsa martajada de la casa.

      EL TACO DE BARBACOA $75
En maíz azul, barbacoa de la casa, salsa 
martajada, cilantro y aguacate.



DESAYUNO - BRUNCH

TOSTADOS

LO DULCE

WAFFLEs $173
Waffle de masa madre montado de fresas en nuestra crema 
dulce de la casa, jarabe de agave, frambuesa liofilizada y salsa 

de chocolate.

PANCAKES $157
3 Pancakes montados de nuestra crema dulce de la casa

y fresas; acompañado de jarabe de agave.

TOSTADO FRANCéS $175
French toast de pan brioche montado de nuestra crema dulce 

de la casa con fruta de temporada.

    TOSTADO FRANCÉS VEGANO $175
‘French toast de masa madre cubierto con salsa de avellano

y sorbete de avellana fruta de temporada.

EXTRAS: Helado + $37
∙Stracciatella ∙Labneh con cereza negra

∙Violetas con chocolate blanco

SORBETe + $37 ∙Avellana ∙Frambuesa koji ∙Mango kaffir

TOSTADO OUM $190
Pan tostado de pan de masa madre montado con 2 huevos 

pochados,guacamole, pesto, queso de almendra, hummus
y mezcla de hongos; en complemento de vinagreta de chalote

y cilantro.

MOLLETES $165
Pan tostado con frijoles refritos, queso gouda, harissa, crema 

acida, coronado con bombones de guacachile, ensalada de 
cebolla, pepino y tomate cherry.

     MOLLETE VEGANO $165
Pan de masa madre con frijoles, queso de almendra

con salsa macha y guacamole.

     SALMÓN TOSTADO $198
Pan tostado de pan de masa madre montado de queso de 
almendra, guacamole, salmón ahumado, ensalada de cebolla, 
pepino, alcaparras, arugula en complemento de vinagreta de 

chalote y huevo pochado.

     TOSTADO TIERRA $198
Pan tostado de pan de masa madre con porkbelly al horno, 

huevos pochados, queso de almendras,queso gouda,
espárragos, brócoli y salsa gochujang.

HOY SOY UNO CON LA TIERRA
Agradezco por estos ingredientes frescos

y naturales que me nutren.

NUEVO


